
厦门大学附属中山医院厦禾体检部

入职体检须知

为了更准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下事项

1.携带身份证原件，体检当日上午 7:30 到达体检中心(厦禾分部二楼健康体检服务

大厅)，超过 10:00 不再抽血；

2.体检前三天，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动；

3.体检当天需进行抽血检查、B 超检查者，请您在接受检查前禁食 8-12 小时（晚上

8：00 后开始禁食）；

4.完成抽血、肝胆脾胰肾彩色 B 超、耳鼻咽喉及口腔检查后，方可进食；

5.体检当天需进行妇科检查者，请您于完成尿常规检查后进行；

6.怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员勿做 X 光检查及子宫颈刮

片检查，以免对胎儿造成不利影响.

7.备孕者，请事先告知医护人员，给予做好相关部位的防护，再进行 X 光检查。女

性宫颈刮片检查可以正常进行；

8.女性受检者月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期完毕后再补检；

9.进行各科检查时，请务必按体检指引单内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一

项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估，造成报告延迟完成；

10.体检结果将于第 2 个工作日下午 4:00-5:00（特殊项目应以各科报告完成时间为

准）由单位联系人统一领取体检报告，请认真对待医生的建议，有病及时诊治；

11.厦门大学附属中山医院厦禾健康体检部地址：厦禾路 821 号(夏商怡翔华都酒店

左邻、后滨路 1 号)；

12.公交站：厦禾路后江埭站。(1路、4路、8路、26 路、952 路、955 路、957 路、

950 路、840 路、96 路、116 路、127 路、943 路)。

13.BRT 站：文灶站下（请往轮渡方向走 500 米左右）

二市站下（请往火车站方向走 500 米左右）

14.厦禾健康体检部咨询热线：2388311 2388319 2388309 2388318

15.厦禾健康体检部电子邮箱：xmzshxh@126.com


