附件2

乌海市人民医院健康体检注意事项

1、体检人员请携带本人身份证到乌海市人民医院体检科接待室登记后换取指引单进行体检。

2、体检前一日请保持清淡饮食，勿饮酒、服药、服用兴奋类药物或饮料、勿吃油腻食物。晚间0点后禁食。

3、做化验前需禁食，禁水。做腹部彩超前需禁食、憋尿。

4、女性妇检时请避开月经期，在72小时内禁止阴道冲洗、放药等，并排空膀胱。

5、测量血压前请避免情绪激动、剧烈运动等，最好在进入医院后休息半小时测量血压。

6、如需体检肠镜、胃镜，体检人必须持7日内的核酸检测结果开具体检指引单，签署《新冠肺炎疫情期间消化内镜诊疗知情同意书》（如体检无痛肠镜、胃镜，还须签署《乌海市人民医院麻醉知情同意书》）。
7、如有其他特殊检查请提前致电体检科进行咨询，B超预约热线：0473-3981790。

8、体检时间为周一至周五早晨7：30至12：00   下午15：00至18：00   周六上午8:00至12:00.










